PRAN DE AUTOPROTECCION

Foco de incendio:Lugar onde orixinase o lume.

Lume:Uniéon de Combustibel (calqueira sustanza capazdig)ee mailo
Comburente (oxixeno na sua meirande parte) a @nhaeratura
determiada.

Lume crase A:Lume con combustibeis sélidos, istes lumes carzatese
por combustibeis organicos que forman brasas doeraaue apagar
tamén para que o lume non reavive. Coma exemprusdénadeira,papel,
velas, gomas,corcho, caucho, etc.

Lume crase B :Son lumes de liquidos inframabeis e solidos.

Lume crase C :Son lumes de gases inframabeis.

Lume crase D:Son lumes producidos ou xerados en metais combisstib
Lume crase E :Lumes en presenza de corrente eléctrica. Nesp® dica
incruido calqueira combustible dos anteriores qde aa presenza de
cables ou equipas eléctricas baixo tension.

Enfriamento : Técnica de extincion de incendios baseada na eoitin

da calor que desprendese na combustion.

Ignifugacion: Tratamento que apricase 0s materiais para retardala
combustion.

Inhibicion: Metodo de extincién que basease na desactivazéradmsis
ceibes intermedios e provocando a non continuidadeacion en cadea,
vaia puto rollazo!!!. O que sifiifica e que curtaradgin dos elementos que
alimentan 0 lume impedimola sua expansion .

Neve Carbdnica:Tameén cofiecido coma extintor de anhidrido carbdnico
Poo quimico secoAxente extintor en forma de poo. Hainos para lufkes
B C e Dou combinacion deles.

Reacion exotérmica:Combinacion quimica acompafada de produciéon de
calor. O lume é unha reacion fortemente exotérmica.
Sofocazon:Técnica de extincidn de incendios que baseasengnula
concentracion do oxixeno ate un limite inferior imimo para que haxa
combustion.

Tetaedro de lume:E a teoria que exprica que para que escomence e se
mantefia un lume compre alomenos catros factorebinados & vez.

Ben, tralo Glosario, ben un pouco como se organizamha equipa de
emerxenza, quen manda e todo eso.




PRAN DE AUTOPROTECCION

Emerxenza: Situacion a que temos que facer fronte e pasd a
nomearonnos membros da equipa de emerxenza.
Medidas de prevencion de emerxenzas: - consteutiva
- organizativas
- de disposicion de medios
- de actuacion do persoal

Directrices marcadas pola Orde2##11/1984do Ministerio de Interior-
Protecion Civil pola que aprébase Mdnual de Autoproteccién Guia
para o desenrrolo do Pran de Emerxenza contra Incehos e de
Evacuacion nos locais e edificids

Esta guia é voluntariarienta na elaboracién e posta en practica dun
Pran de Autoprotecion

Ca imprantacion dos Prans de Autoproteccion, pdetse a
prevencion do risco e en caso de acidente a inteie inmediata e a
evacuacion se fixera falla.xco de incencioé a causa mais freconte das
emerxenzas, pero tamén contemplaameaaza de bomba

Obxetivos do Pran de Autoproteccion
- Teren informados 6s ocupantes ante unha posiblexeng.
- Coiiecelo edificio e as suas instalacions.
- Garantila fiabilidade dos medios de protecion.
- Evitala orixe das posibeis emerxenzas.
- Dispor de persoas organizadas, formadas e adestrada

MANUAL PARA CUMPRILO PRAN DE AUTOPROTECION
Consta de catro documentos

Documento 1 ....... Avaliacién de risco.
Documento 2........ Medios de proteccion.
Documento 3........ Pran de emerxenza.
Documento 4 ....... Implantacion.

Emerxenza: é unha situacion que ocorre de xeigparado, repentino e
non desexado que pode por en perigo a moitas [seesai@ctalas
instalacions.

Pran de Autoprotecion: nel estan contemprados @asdmbsibeis riscos a
gue esta sometido o edificio e as acions a lecaba en cada un deles.




DOCUMENTO 1 . AVALIACION DE RISCO
Avaliacion de Risco Consta de
- Risco potencial.
- Avaliacion de Risco.
- Prans de situacion e emprezamento.
Istas avaliacions tefiennas que facer expertosgemigade.

Risco Potencial do Edificio Nel describimos as vias de evacuacion
disponibeis no edificio.

Nos Prans de Situacion e Emprazameni@rasmaremola informacion
recopilada e avaliada. Nestes Prats EmpreganseolignBraficos.

DOCUMENTO 2. MEDIOS DE PROTECCION

Medios de proteccion Consta de
- Inventario de Medios
- Prans do edificio por prantas

Inventario de Medios Materiais. faise un inventario dos medios técnicos
dos que se dispdn na empresa para a autoproteEcidrarticular:
- Sistemas de deteciéon de incendios.
Sistemas de transmision de alarmas.
Abastecemento e rede de auga contra incendios.
Instalacions de extincion.
Medios auxiliares.

Inventario de Medios Humans Persial fixo que fai falla para participar
nas acions de autoproteccion en todolos supostoguvaia
desenrrolarse o Pran de Emerxenza (Incendio/AntaBmba).

DOCUMENTO 3. O PRAN DE EMERXENZA

Ten como obxetivo estar preparados e organizagitante calqueira
emerxenza. Sabendo cales son as nosas funciénsoedethemos actuar en
cada caso. O Pran de Emerxenza consta de:

- Acidons encamifiadas a asegurar unha rapida e censtuacion

das areas afectadas.

- Acions encamifiadas@ontrolala Situacion de Emerxenzeacon
rapidez, sen improvisacion para minimizalas consea® dos
accidentes.



Obxetivo do Pran de Emerxenzadebe definila seconza de aciéns a
desenrrolar para o control inicial das emerxenpasppden producirse,
respostando a como?, cando?, que se farad?, qaea? énde?...

Emerxenza - Crasificala Emerxenza.
- Definila EmerxenzaPuntos de reunién
- Sistemas de comunicacion
- Vias de evacuacion
- Organizacion

Crasificando as emerxenzas facilitAmola toma desibes, para decidila
evacuacion ou non do edificio ou unha pranta. Badagravidade as
emerxenzas crasificanse en funcion das dificultadestentes para o seu
control/conseconzas en:
- CONATO DE EMERXENXA (controlado/dominado facilmehte
- EMERXENZA PARCIAL (require actuacion de equipos &spis de
emerxenza do sector)
- EMERXENZA XERAL (precisa da actuacion de todolosipgs e
medios de protecién do edificio, asemade comoxddas
exteriores. Imprica evacuacion en determiadas zoas)

Crasificacion das Emerxenzas en funcion dispoudiie Medios Humans:
- Diurno
- Nocturno
- Festivo
- Vacacional
Sistemas de comunicacidan
- Comunicaciorinterna da Emerxenza.
s ©quipos de emerxenza.
re@sto do persoal da empresa.

- ComunicaciorExterna da Emerxenza a bombeiros, ambulanzas,....

Debera realizala 0 maximo responsabel do Equidénderxenza, €
dicer, o Xefe de Emerxenza
Vias de evacuacion

- Ascensores/Escadas Mecanicas non se empregan exathecion.

- Asvias de evacuacion non deben empregarse paaaextiaamento
provisional ou permanente.

- As portas de emerxenza deben abrirse ¢ exterioagainente. Non
poden ser xiratorias nen corredeiras

- Saidas, portas e vias de evacuacion deben desesthzadas dende
0 inicio ate o exterior.

- Debe disporse de alumeado de emerxenxa.




Equipos de Emerxenzarequiren de persoas para garantila Alertdodo
momento, a Alarmaa Intervenciore o Apoiq acions que deben estar
presididas polos principios dRapidez e Eficacia

Os equipos de emerxenza constituen o conxuntordeqse
especialmente entrenadas e organizadas para angi@ve actuacion en
acidentes no edificio. A sua funcion fundamentrar todalas
precaucions Utiles para impedir que se atopendasaras condicions que
poidan orixinar un acidente.

Comité de Emerxenzaten como misién a imprantacion e mantenemento
do Pran de Autoproteccion . Esta formado polo Xief&merxenzaXefe
de Edificioe os Xefes de Pranta

- Xefe de Emerxenza: E o Xefe de Emerxenza, a peisedlificio
gue tefla mayor categoria, debendo ter sempre waerdapPropon a
RRHH nomeamentos resto persoas do equipo.

- Xefe de Edificio: Recaera na persoa mais idonaazn>do xefe de
Emerxenza. Coordina as actuacions no lugar dargirégsmantén
contacto directo co Xefe de Emerxenzas. Valorai@émza en
funcion do alcance do sinistro. Dirixira xunto ¢tsfes de Pranta, as
actuacions do Equipo de Primeira Intervencion.

- Xefe de Pranta: Persoa de mayor categoria ou aatigie do persoal
da pranta.

Procedemento O escoitalar unha sinal estabrecida, vai 6

Punto Interior de Reunion, co seu equipo, orgauiaancubrindo

tédolos postos.

Equipo de Salvamento Esta dirixido polo Xefe de

Pranta. E o encargado de asegurar unha evacuagpioiartotal e

ordeada do sector. Cada menbro tera asignado corpdo e sabera as

consignas de actuacion en caso de emerxenza. Cornmaapara
constituilo grupo do equipo de salvamento, farafdlias persoas

(titular e suprente) por cada zoa a revisar.

Equipo de Primeira Intervencion: Estara dirixido polo

Xefe de Pranta. O Equipo de Primeira IntervenckRl), ten coma

mision principal, unha vez informouse do sinist@mbatilo incendio

cos medios que ten 6 seu alcance.

- Equipos de Segunda IntervencionSoé en edificios cuia altura de
evacuacion sexa superior a 28 metros, tefian ma&aisaddares ou unha
ocupacion superior a 400 persoas. Sera un equipo para o edificio e
estara dirixido polo Xefe de Edificio.



- Equipo de Salvamento de MateriaisFormaranse naqueles edificios
nos que, a proposta dos usuarmmsiderese necesaria a sua incrusion
no Pran.

- Equipo de Primeiros Auxilios. Constituese con persoal formado en
primeiros auxilios e socorrismo, depende directaedn_Xefe de
Emerxenza

Operativa Xeral: Ten como obxetivo, cofiecelos tres prans paro@ss
que dividese o PRAN DE EMERXENZA (Pran de Alarnfasgn de
Extincidon e Pran de Evacuacion).
O Pran de Alarmascontempra as actuacions a realizar dende que se
detecta a emerxenza ate que se pon en marcha dé’Extincion e/ou o
Pran de Evacuacion.

DOCUMENTO 4. IMPRANTACION

Dentro deste documento centraremosnos na importenezalizar
SIMULACROS DE EMERXENZA para comprobalo bo funciomento do
noso Pran de Autoproteccion.
Unha vez elaborado e validado o Pran de Autopciiec
comunicarase a RRHH para que inicie o proceso geamacion.
Debese dispor de tres exemprares do PRAN DE
AUTOPROTECCION para :
- Bombeiros
- Xefe de Emerxenza
- Outro para o armario “Uso Excrusivo Bombeiros”.




VARIOS/CUESTIONARIO:

1° Atendendo & definicidbn de emerxenza, consideyasain incendio é
unha emerxenza?

Si se nono controlamos nos seus primeiros inei@snén depende
do volume do incencio.

2° Para que un lume escomence e se mantefa, cqugoeincidan no
tempo e no espazo, con intensidade suficente:
Tres ou mais factures.

3° O asenté extintor mais indicado para lumes &asalicer sélidos é:
Extintor poo o tameén extintor espuma.

4° As medidas de prevencion centranse en:
Eliminacion de dous ou mais factores do tetaedroimhe .

5° Os extintores de auga, que método en extincipregan?
Inhibicidn ou eliminacién do combustibel.



